
協同會台中教會代禱事項  2023. 0323 

教會年度⺫標：《 ⽣命成⻑、栽培⾨徒 》 

默想：敬虔要操練嗎？ 

提摩太前書 4：7-11 

只是要棄絕那世俗的⾔語和⽼婦荒渺的話，
在敬虔上操練⾃⼰ 
世俗的⾔語 -指與聖徒的體統不相合的話
（參以弗所書 4：3-4），包括任何與福⾳真
理背道⽽馳的⾔論。 
⽼婦荒渺的話 - 指毫無根據、憑空杜撰的傳
⾔，只有那些無知識的⽼婦才樂於採信並傳
說的話。 
基督徒若要在屬神的事上操練⾃⼰，⾸先必
須棄絕 世俗污穢的⾔語和 荒謬無憑的傳⾔ 
在敬虔上操練⾃⼰，並⾮憑⼈⼯努⼒，在外
⾯作出⼀種恭敬虔誠的樣⼦，乃是讓基督在
裏⾯充滿，⽽在外⾯⾃然活出祂的榮形。 



操練⾝體，益處還少；惟獨敬虔，凡事都有
益處，因有今⽣和來⽣的應許。 
⾝體健康固然重要，但靈性的健康（敬虔）
更為重要，信主後能得聖靈引導有敬虔、有
美好的品德。 
基督徒並⾮不可參與體育活動，以操練⾃⼰
的⾝體；但最有益的，還是凡事端莊、敬
虔。 
基督徒在 神⾯前有美好的品德，和敬虔的⽣
活⾒證，這乃是我們在今⽣所得的祝福，並
且也是在來⽣領受永恆福分的確據。 

這話是可信的，是⼗分可佩服的。 
所說的有關操練敬虔，凡事都有益處，和有
今⽣與來⽣的應許，是完全可信的值得我們
毫無保留地接受。 
我們勞苦努⼒，正是為此，因我們的指望在
乎永⽣的神；祂是萬⼈的救主，更是信徒的
救主。 
主要我們殷勤地作⼯服事祂，為祂艱⾟地爭
戰，我們的指望乃在乎這位活的 神，因祂曾
救我們脫離那極⼤的死亡，現在仍要救我



們，並且我們指望祂將來還要救我們（哥林
多後書1：10） 
這些事，你要吩咐⼈，也要教導⼈。 
保羅指前⾯所說的事，也要吩咐並教導信徒
明⽩真道，操練敬虔，從⽽樂意持守。 

-靈糧⼩品 

* 🌐為萬國代禱：* 

🙏厄利垂亞Eritrea ：位於紅海邊，是從
⾐索匹亞獨⽴出來，⽤極權試圖統治⼈
⺠⽣活各⽅⾯，和北韓相似，是世界上
最神祕隔絕國家之⼀。除了伊斯蘭，東
正教，羅⾺天主教，路德宗教會，其餘
都屬違法。估計有400位牧者被囚禁中，
2018年與⾐索匹亞達成和解，但仍不允
許⼈⺠⾃由往來，苦難沒有影響地下教
會增⻑，不論⾝居境內或境外牧者，都
⽤堅定信⼼持續傳福⾳。-婉君 3/ 23 

** 為台灣禱告 : 
01.台灣⺫前的疫情雖已趨近平穩，室內外

皆已開放不⽤戴⼝罩，但疫情仍在，還



是需要繼續為台灣守望禱告，願神保守
國⼈健康，不再讓病毒肆虐，並且疫情
不再復甦，也願神掌權在其中，保守我
們，讓病毒不再影響我們的健康與⽇常
⽣活。 -榮欣 3/ 23 

**其他：依⾃⼰有負擔的代禱.... 

*感恩.代禱  

1.每⽇感恩，繼續依靠.仰望 神的帶領！ 

2.感恩：- 榮欣3/23 
感謝主3/19（⽇）的受洗禮拜⼀切順利並
有神的同在，過程讓⼈感動，也看到許多
弟兄姊妹在這整個受洗禮拜當中所有的服
事與事前的預備、善後等等，⼤家⽤⼼的
擺上，⼤家⿑⼼的動起來，為這⼀切感謝
主，也願神祝福眾同⼯們讓神恩典慈愛常
與他們同在加添給他們。 
感謝讚美主，將這⼀切榮耀都歸給神。 

3.感謝主！左眼⼿術過程艱⾟，但感恩⼀切
順利，⺫前正休養與復原中。謝謝所有的
代禱家⼈！-政宏3/23 



4.感謝主，也謝謝⼤家的代禱和滿滿的祝
福！⼼裡倍感溫馨和幸福！ 
政芬週⼀下午勘查場地時，不⼩⼼左腳下
滑，沒想到就肌鍵斷裂，謝謝何醫師協助
就醫，週三中午已完成左腳肌腱縫合⼿
術。 
⼿術過程都很順利，接受⿇醉醫師建議，
採全⾝⿇醉。                                                                          
⼿術後主⼑的林醫師表⽰：我的左後腳跟
肌鍵很細，所以很順利就將兩端斷開處接
合好了（⾃費的縫線和五⾦配件也省了⼀
份⋯）                                                                                                                           
⺫前左腳封⽯膏，不能著地，暫時⾏動不
便，先在醫院的床上多休息當貴婦！                                                                                                                                     
感謝⼤家的代禱和關⼼！還是上帝創造的
最美好，希望能早⽇恢復⼆腳的⾏動，回
來和⼤家⼀起學習和服事！-政芬3/23 

5.感謝主！⽉惜姐的⼥兒章念慈之前確診，
已完全康復，請繼續代禱他們能平安順利
在⽉底飛往美國！   -3/23 



6.兄姐感恩、代禱：-⽟琴3/ 23 
01.感謝神!佩伶姊妹⺫前膝蓋術後的活動度
及肌⾁⼒量不斷增加，復健也都進⾏順
利，希望早⽇能放掉拐杖，⾃然的⾏⾛。 
※為政鋼弟兄禱告：癲癇發作仍不定時出
現，求神保守他的安全及帶領他學習放鬆
⾃⼰，也與佩伶與⼀起陪伴，⽤神的話教
導孩⼦們，神的靈充滿整個家，每個⼈的
⼼都是平靜安穩的。 

*教會事⼯.  

1.*3⽉26⽇ 主⽇服事同⼯： 
講道：楊榮欣，領唱：陳世榮 
司琴：余亞哲，⾳控：林采燕 
司⿎：何啟中，直播：廖崇德 
招待：沈芳如.陳⽟琴 
3⽉26⽇兒童主⽇學： 
主責：沈芳如－復活節的由來 
3⽉26⽇ 主⽇少年團契聚會  
時間：10:00 -11:00 
主責：⺩邦宇 - 綻放新⽣命 



3⽉26⽇ 主⽇協⻘靈修⼩組聚會  
時間：11:30 -12:30 
主責：林采燕 

2.*3⽉ 24⽇ 週五 喜樂家園聚會 
時間18：00 - 20：00 

本週無聚會 
3.*3⽉25⽇ 週六 協⻘聚會 PM1:30 - 3:35 

補上班⽇ 暫停聚會 
4.* 2023年4⽉ 2⽇ 主⽇服事同⼯： 

講道：溫婉君，領唱：陳⽟琴 
司琴：余亞哲，⾳控：李裕全 
直播：⺩邦宇 
招待：陳姿吟 
4⽉ 2⽇ 兒童主⽇學  
主責：蕭雯⽂－以⾊列⼈出埃及 
4⽉ 2⽇ 主⽇協⻘靈修⼩組聚會  
時間：11:30 -12:30 
主責：林采燕 

5.*2023年3⽉31⽇ 週五 喜樂家園聚會 
時間18：00 - 20：00 



主題：戀愛不過是場遊戲？ - 葉伊雯 
暖⾝：溫婉君，伙⻝：曹美蓮 

6.* 4⽉1⽇ 週六 協⻘聚會 PM1:30 - 3:35 
詩歌：⺩邦宇，信息：廖崇德 
課程：包⽔餃，主責：曹美蓮 

7.慕道友若有要受洗，即可報名，請繼續為
所知的 慕道友，有感動.有受洗的⼼禱
告。 

8.⽟琴牧師代禱事項：- 3/ 23 
⺫前⼩組聚會、關懷、約談、禱告,⼀對⼀
⾨訓等,都採以線上的⽅式進⾏,請⼤家繼
續為教會的肢體及以下⼩組聚會代禱: 願 
每個肢體⽣命彼此建⽴在主裡⾯連結,也⼀
起在神的話語裡⽣命更新成⻑。 
2023/04/31⽇週五歸⼼⼩組  
聚會時間:上午10:00-11:30  
內容:第⼀課神要帶你去的地⽅ 
服事同⼯:陳⽟琴 
2023/03/29-30清晨靈修⼩組  
聚會時間:早上6:00-7:00  



內容:使徒⾏傳4:23-37節 
2023/03/29⽇週三⼩組  
聚會時間:晚上7:00-9:00  
內容:淑芬家聚會聯誼  
服事同⼯:曾瑞⽟、陳⽟琴 
2023/03/30⽇週四RPG⼩組 
內容：為教會、喜樂園、家⼈禱告 
聚會時間:早上 9:30-10:30  
服事同⼯:沈芳如 

9.婉君牧師代禱事項：-3/ 23 
01.為 主⽇的「少年團契」禱告： 

⺫前同⼯：溫婉君、⺩邦宇、廖崇德 
助教：李⾔箴、葉以理。 
學員：戴祥賀、張宇安、洪牧茵、游芳
柔、劉芳㚬、⿈安逸、許⼱鈺、邱宜君。 
將陸續增加講員、同⼯，請代禱教會⻘
少年牧養造就穩固。 

02.為樂齡團契禱告，願⻑者⾝⼼健康、在
此感受上帝的真理與愛！也為帶領的牧
者、同⼯來禱告。 
3/28出遊願⼀切順利進⾏。 



03.為受洗者與兒童的真理造就禱告，已發
放靈修⼩冊給⼤部分學⽣，願主的話⽢
甜親⾃吸引他們。 

04.爲教會4/9即將開始的讀書會禱告（按
申命記教導孩⼦倫理）。 

10.榮欣牧師代禱事項：- 3/ 23 
01.感謝主，最近有越來越多的⻘少年們進

⼊教會也陸續還有不排斥信仰願意認識
信仰的年輕⼈並且持續增加中。 
願主幫助他們穩定教會⽣活，使他們不
懷疑，讓他們⾃⼰經歷神，知道耶穌是
真神，並賜智慧能⼒與體⼒在眾同⼯的
⾝上，也求神興起更多對⻘少年事⼯有
負擔的⼈⼀起加⼊服事⻘少年的⾏列，
讓我們⼀起經歷⾒證神的⼤能。 

02.為教會中的年⻑者禱告，最近春天的天
氣早晚溫差很⼤，願主保守教會的⻑輩
們⾝體健康有活⼒，也隨時注意⾝體狀
況並出⼊都平安。 

03.也繼續為上週受洗的五位弟兄姊妹禱
告，願神帶領他們前⽅的道路，讓他們



繼續渴慕神追求神，靈命漸⻑，與神同
⾏，被主⼤⼤使⽤。 

11.預定4/9復活節詩班獻詩，練唱時間繼續
如下：3/26. 4/2。 
請代禱蒙主保守喉部順暢，練歌順利！ 

-3/ 23 

*肢體.  
1.為佳珍.育禎的代禱： 

上禮拜四的即時代禱，那天育禎有辦理住
院做腹部的檢察，並開始做化學治療。 
感謝主！⺫前腹部沒有受到癌症影響 
育禎是直腸癌的部份是轉移到肺和腦.. 
好在⺫前腹部沒有再發現 
但育禎還是有⼀些咳嗽的症狀，請代禱肺
部問題能夠得到醫治 
懇求主耶穌保守他的肺部的癌細胞能夠消
除！ 
腦部的也都能夠因著這些的藥物和來除
去！及直腸所有的癌細胞，求主耶穌讓這
些化療、藥物來替育禎的⾝體效⼒！恢復
健康，求祂開路！ 



求主耶穌醫治育禎，並帶領他們⼀家前⾯
的道路。 
于豪的狀況也需要代禱，因為他情緒問題
壓⼒也很⼤…重考沒有考到他所希望的學
校，⽗⺟是希望他再回到暨南⼤學原本休
學的部分再復學，求主耶穌來幫助于豪這
個孩⼦能夠平靜安穩的⾛回復學的道路，
並且仍然相信上帝的帶領！ 
佳珍也⾮常需要在⼯作上、經濟上有上帝
豐盛的祝褔，有更多的⼯作機會！ 
好多的困難每天都在⾯對 
求祂給佳珍⼀家⾛下去的⼒量 
懇求神的憐憫趕快臨到 
謝謝弟兄姊妹的代禱 -姿吟3/ 23 

2.楊榮欣牧師代禱事項： 
感謝主，⾮常感謝⼤家為我爸禱告，他這
最近的狀況有⽐較穩定。我爸⺫前有少量
進⻝但胃⼝還是很⼩，盡量讓他少量多
餐，體⼒也不好。要⿇煩⼤家繼續為我爸
禱告，願主保守他⾝體有好的胃⼝與吸收
⼒並⾝⼼靈都健康，⾮常感謝⼤家⽤禱告
托住我爸。再次謝謝⼤家。-3/ 23 



3.⽟琴牧師代禱事項：- 3/ 23 
01.為丁正昊〈淑芬朋友的兒⼦〉代禱： 
丁正昊21歲，⾼雄科技⼤學學⽣，去年底
⾞禍，經搶救及開⼑醫治後受傷⾻折的右
⼿腳出現嚴重的後遺症，右⼿關節處緊縮
厲害無法彎曲及伸直，腳⾛路也⼀拐⼀拐
的，⽗⺟親很焦慮不安、憂傷但也不放
棄，請主賜下恩典讓正昊能遇到好的醫
⽣，進⼀步得到好的治療，讓⼿腳的靈活
度能再恢復該有的功能。⺟親因孩⼦的情
況，淑芬有帶領她禱告，願福⾳能進⼊其
⼼，使他們⺟⼦⽣命中，經歷神醫治愛的
⼤能，並將榮耀歸給神。 

02.請為盧⾦瑞〈⽟琴牧師的姐夫〉代禱： 
a.為盧⾦瑞4/6北榮回診，再確定第⼆劑⽤
藥，願神醫治也降低藥物副作⽤帶來⾝體
的不適。讓過程中都能有好的⻝慾，睡眠
休息，使之得著好的改善。 

b.求神憐憫醫治姐姐⽟梅在⾯對照顧丈夫
病情能放輕鬆，不要那麼焦慮緊張。願神
安穩她的信⼼,靈裡剛強不慌亂,並賜給家
⼈們⼼中 有平安不懼怕，⾯對⼀切。 



c.感謝主，⼤姪⼥陳念慈的公公病情改
善，需洗腎按時回院治療，其餘病況穩
定，3/21週⼆已出院回家調養。 

03.請為peter弟兄及秋⽉姊妹代禱： 
請持續禱告，peter弟兄的眼睛〈之前右
眼開⼑未完全改善〉左眼也模糊，求主恢
復眼睛視⼒清楚看⾒。也為秋⽉姊妹禱
告，左腳扭傷⾏動不便，醫⽣說有筋膜發
炎情形，現⽐較多讓⾝體休息，減少起床
下地的活動，並服藥中。求主看顧及保守
⽣活中⾏動的安全及外傭在照顧時能警覺
到雇主的需要給予協助。謝謝⼤家的代禱 

04.為韻真姊妹代禱： 
請持續禱告：韻真與同事們〈基督徒〉成
⽴辦公室讀書會〈利⽤午休ㄧ⼩時〉，3/
13中午開始⼀起讀「⼈際關係」⼀書，有
數位未信主的同事參加，⼀起敬拜並分組
討論很熱絡，回應很好，願神賜福參加的
⼈，都能經歷神的恩典。 

05.為徐媽媽〈陳琇鑾姊妹 〉代禱： 
為徐媽媽有胃潰瘍，吃⻄藥胃覺難受不舒
適影響⻝慾，夜間睡眠⽋佳，改看中醫。



求神賜福醫治，也賜給徐媽媽能將憂慮卸
給神，⼼中有交託的平安。 

06.請為教會禱告: 
a.求神賜福教會弟兄姐妹能兩三個⼈⾃⾏
成⽴⼩組或加⼊⼩組,⼀起讀經禱告,有神
話語應許的智慧⼒量,互相扶持彼此守望.
護衛,並在主裡⽣命不斷成⻑,過得勝的⽣
活。 

b.從去年底開始信主受洗的⻘少年⼈數不
斷增加，求神預備興起陪伴造就⾨徒的同
⼯，陪伴他們⽣命成⻑，成為跟隨主的⾨
徒。 

07.請為教會肢體中仍未信主的家⼈禱告: 
願神賜福每個⼈都傳福⾳給未信主的家⼈ 
或親戚朋友〈陸續傳出家⼈有確診，加上
⼤環境各樣災情頻繁，氣溫也忽上忽下導
致⽣病〉,有神的智慧能⼒ 知道⽤各樣⽅
式為他們禱告,也將⼈引到 神⾯前,經歷聖
靈的作為,不僅⾝體得醫治,⼼靈也甦醒過
來蒙拯救,領受神救贖恩典。 

4.也為姿吟家⼈來代禱：： -3/ 23 



感謝主！媽媽跟神跟⼈的連結都有進步，
也很棒都⾃⼰⾛來教會參加主⽇、還有參
加樂齡...求主繼續祝福我的媽媽喜樂、 
信⼼、跟⼈的關係、還有和⾃⼰及上帝關
係，都更進步！ 
求主帶領⼤哥冠仁的全家，今天3⽉23號
全家開⾞去宜蘭旅遊三天，求主耶穌帶領
他們能夠快快樂樂出⾨、平安回家！ 
也求聖靈動⼯全家信主得救！⼤哥⼯作能
順利、蒙祝褔！ 
求主繼續賜恩典、⼒量、使⼆哥冠⽂傳
道，有健康的⾝體、和強壯的靈魂，能像
40歲加勒⼀樣，繼續能夠征戰，照顧兩個
肌⾁無⼒症的孩⼦，求主耶穌繼續動⼯在
孩⼦的痊癒、和全家⼈⽣命的道路上！現
在冠⽂傳道和兩個肌⾁無⼒的孩⼦常常在
家每天都有RPG的禱告、跟上帝的連結、
還有更加的來認識主、也都有為未信者代
禱祝褔，感謝神的恩典⼀直運⾏在⼆哥⼀
家⼈當中， 
昨天（三）冠⽂傳道⾃⼰本⾝因有⼀個背
部的微創⼿術...因著代禱和透過⽗神的恩



典、幫助！⼀切都平安！孩⼦也被照顧的
很好，感謝主！ 
謝謝弟兄姊妹的代禱 
謝謝主耶穌聽禱告 
*為書亞畢業後的道路禱告：今年4⽉、5
⽉是書亞⼈⽣中第⼀次考教師甄選考試，
因為開缺⾮常的少，每年⼜有⾄少30000
多⼈⼀起競爭個位數的職缺，很少的職缺
或不開缺，幾萬分之⼀的機會，壓⼒也很
⼤，求主幫助她在準備的過程中，不氣
餒、有信⼼，也懇求主耶穌親⾃來帶領祝
褔她前⾯⼯作的道路！書亞想當⼀個⾼中
的英⽂⽼師。 

感謝讚美主！為前幾天突然看到4⽉14號
晚上7：00-9：00pm,台中⼀中有兩個英
⽂⽼師職缺的考試、還有4⽉15號⼀早台
北有3個英⽂職缺的考試，感謝主！ 
雖然有幾萬個⼈要考這5個職缺,但感謝
主！突然讓我們發現，在五⽉中旬全國的
教師甄選考試之前，有開這幾個缺額，讓
書亞有機會去參加考試！ 



求主耶穌帶領書亞在兩個⾮常接近的時間
的考試過程中，交通、住宿、⼆場考試，
都能夠平安順利！ 
並懇求主耶穌在⼯作上直接來帶領賜褔書
亞，雖然在⾮常渺茫的機會中，能夠有⼀
個是為書亞預備的！（希望是能夠考上台
中⼀中的英⽂⽼師） 
求主耶穌來祝福帶領書亞、也謝謝弟兄姊
妹為我們禱告！ 

5.弟兄姊妹平安，謝謝⼤家⻑期的代禱為癌
症病友張素芬~上禮拜四寫代禱的那天,上
帝奇妙的安排，讓⾹菊牧師在3點前編完
所有的代禱信，⽽且有感動和時間跟我⼀
起去醫院探望張素芬... 
那天我們在醫院找到她的時候，她已轉到
五樓的安寧病房第⼆天，當時她痛苦不
堪，無法和我們說話，我們說要為她禱
告，她就說：要講就趕快講~ 
我們禱告：求主耶穌憐憫她不會再痛苦！ 
我們為她做了祝福禱完，不久護理⼈員再
來幫她打⼀劑嗎啡，她就睡了 



雖然眼前所⾒不是我所想要的，但是感謝
主！⾹菊牧師說：我們就把她交託給上
帝！ 
⾄今都沒再看到她的訊息，她也沒有讀我
們的訊息。 
求主耶穌親⾃帶領張素芬，賜給她靈魂得
救的平安！讓她在最後⼀刻能夠選擇永⽣
的道路！ 
謝謝弟兄姊妹⻑期以來⼀起為⼀個靈魂得
救來代禱，感謝主耶穌！      -姿吟3/ 23 

*報告.代禱 

1.婉君牧師報告：-3/ 23 
01.*4/9開始教會「讀書會」（按申命記教

導孩⼦倫理），第⼆次讀書會為4/23
❤。每次進⾏為時⼀⼩時。 

02.*4/2 為本會復活清明追思禮拜，請兄姐
提供已故親⼈照⽚與簡介，或是要更換照
⽚簡介，請儘早告知婉君牧師。 



03.*4/9 為復活節，照常禮拜無擴⼤舉⾏，
⺫前已安排有節慶詩班獻詩，另外欲獻詩
的弟兄姐妹，也請及早報名。 

04.四⽉聖餐 改到第⼆週4/9 進⾏！ 
05.*4/16 國際基甸會前來講道與簡介，⼀

起⽀持聖經事⼯。 
06.五⽉⺟親節禮拜訂為第⼆週5/14，若要

與家⼈中午聚餐，建議安排於第⼀週，餐
廳較好預訂。 

07.因應⺟親節，五⽉讀書會為  
5/21、5/28。 

2.預定4/9復活節詩班獻詩，練唱時間繼續
如下：3/26. 4/2.        -杏姿 

願天⽗⼤⼤賜福您代禱的愛⼼ 

讓我們常在主恩中互勉成⻑


